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1 BAKGRUNN OG HOVEDMAL FOR L/AREPLANEN

1.1 Generelt

Laareplanen for ADK 1 opplagingen gir en oversikt over den kompetanse som makreves av den
som skal fungere som selvstendig arbeidende farstelinjeleder, graftebasen, pa et ledningsanlegg
for vann og/eller avlgp, med ansvar for den praktiske utfarelse av ledningsanlegget.

Laaeplanen skal bidratil alegge grunnlag for samfunnets behov for kompetanse innen bygging
av nye ledningsanlegg, ombygging og vedlikehold av eksisterende anlegg, samt renovering av
eksisterende anlegg. Kompetansebehovet omfatter ledningsanlegget med tilhgrende tekniske
installag oner, samt de geotekniske forhold knyttet til grefteutferel sen.

Lageplanen er delt opp i 15 delmal. Det er tatt hensyn til nye utferel sesmetoder, samt til
aktuelle nye og reviderte standarder.

L agerens gjennomgaende begrunnel se og motivasjonsfaktor for undervisningen skal vaare
henvisning til det darlige ledningsnettet i Norge med lekkasier bade ut og inn av ledninger.
Dette skal fremsta som bakgrunn for hele kursgjennomferingen og koples sammen med den
samfunnsmessige betydning disse tjenestene har.

Den samfunnsmessige begrunnelsen er at ledningsnettet ma bli sd godt at vi kan sikre
befolkningen godt, nok og sikkert drikkevann, sikker bortleding av avlgpsvann, at ledningsnettet
skres en lang levetid, sk at samfunnet sparer betydelige belgp ved at behov for reparasoner
0g kostbare driftstiltak reduseres.

Motivagon for bedre ledningsnett:
Drikkevannet er vart viktigste naeringsmiddel. Lekkager er derfor et alvorlig
samfunnsproblem fordi det kan feretil:
uhygienisk drikkevann og farefor smittespredning
svekket konkurransesituagon for naaringsmiddelindustri og annen virksomhet som er
avhengig av rent vann
gkonomiske merkostnader ved at lekkager fradrikkevanndedningen lekker inn i
spillvannsledningen og far konsekvenser for drift og renseprosess av spillvannet

Ut- og innlekking i et darlig avligpsnett er et miljgproblem fordi det kan feretil:
store ulemper i naer milj get
forurensning av vassdrag og kystomr ader
problemer med god og kostnadseffektiv drift av avlgpsr enseanleggene
store materielle skader ved tilstopping og feil pa ledningsnettet

Litteraturhenvisningen er gjort for at den som underviser skal hatilgang til den best gourferte
veiledningen og fordi det davil bli lettere & serge for at undervisningen blir ensartet.

Hvis det er uoverensstemmel se mellom lagebok og VA/Milja-blad vil det normalt veare
VA/Milja-blad som er best ajour. Dette gjelder f.eks. i forhold til reviderte-/ nye NS/ NS-EN
standarder.
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Fordi undervisningen gjennomfares ved sa vidt mange lagresteder har en valgt atamed en
lagerveiledning hvor fordag til innhold og forslag til oppgaver er tatt med.

1.2  Malgrupper

Hovedma gruppen for laareplanen er personell som skal veare ansvarlig for den praktiske
utfgrelsen av ledningsanlegget. Det vil ogsa vage naturlig at personell som skal gjennomfere
kontrolloppgaver paledningsanlegg skaffer seg den kompetansen laareplanen definerer.

Likedan kan det vaare verdifullt for ingenigrer med lite eller ingen VA-erfaring at de skaffer seg
denne kompetansen.

1.3 Fremtidig behov

En undersakel se om rekruttering til VA-brangen, utfert av NORVAR/ O. Lindholm i 2006,
viser at det vil vaare behov for at 250 - 300 personer skaffer seg ADK 1-kompetanse pr. ar de
neste 10 arene. Behovet vil vaae avhengig av hvor mange som pensjonerer seg, samt eventuelt
frafall frayrket, hvilket i nevnte undersgkelse er satt til 1 % pr. &.

1.4 Kompetanse ved gjennomfgart oppleering

Gjennomfart opplagring i henhold til laereplanen og avlagt eksamen med tilhgrende ADK1 -
sertifikat dekker de krav som ma stilles il personell som skal sta for gjennomfering av
anleggsutfarel sen av ledningsanlegg for vann- og avlap.

Fal gende grunnleggende ferdigheter er integrert i kompetansemalene og vil vaae et viktig
bidrag til utvikling av fagkompetansen:

1. ADK1-kandidaten skal kunne kommunisere med kunder, kollegaer, leveranderer og
andre samarbeidspartnere, og kunne dokumentere arbei dsprosesser, produkter og
tjenester som leveres. Kommunikasjon innebagrer ogsa diskusjon og dokumentasjon
knyttet til egen laging.

2. ADK1-kandidaten skal kunne sette seg inni og forsta aktuell faglitteratur, prosedyrer,
monteringsanvisninger etc. Kandidaten skal ogsa kunne sidopp i og lese lover,
forskrifter, standarder, produktbeskrivel ser, arbeidsbeskrivelser som kan vaae aktuelle.

3. ADK1-kandidaten skal kunne beregne vekt, volum, mengde, sterrelser og masser. |
tillegg er malestokk, maltaking og beregning av fallforhold sentrale begrep.
4. ADK1-kandidaten ska kunne anvende digitale verktay, som f. eks. lasere, ved utferelse

av ledningsanlegg, samt eventuelle digitale verktay ved faring av gekklister knyttet til
kvaitetssikring.
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1.5 Hovedmal for opplaeringen
Personell som har et ADK 1-sertifikat skal forsta viktigheten av og kunne sarge for den
praktiske utfegrelsen av ledningsanlegg i samsvar med de krav lov, forskrift, normer og
standarder setter til et moderne ledningsanlegg.
Mal for ADK 1-opplagingen er at kandidaten skal kunne:

Velge egnede verktay og maskiner knyttet til enkle arbeidsoppgaver innenfor utfarelse
av nedgravde ledningsanlegg

Velge, bruke og bearbeide materialer som benyttesi ledningsanlegg med tilharende
tekniske installasoner

Bruke verktay, ogsa maeverktay, og utstyr pa en riktig méte i felge regelverk og normer
Beskrive egenskapene og bruksomradene til materialene som brukesi en
arbeidsoppgave og beskrive alternative materialvalg

Motta, handtere og lagre materialer og utstyr pa en hensiktsmessig méte og i henhold til
produsentenes anvisninger

Bruke materialer gkonomisk og miljgmessig forsvarlig

Falge gjeldende rutiner for arbeidsoppgaver

Foreta risikovurderinger og utfare arbeid med henblikk pa helse, milja og sikkerhet
Finne fram til og falge produktdatablad og HM S-datablad

Panlegge helse-, miljg- og sikkerhetstiltak for arbeidsoppgaver som skal utferes
Orientere om livreddende farstehjelp

Lese og forsta ledningskart, arbeidstegninger og arbei dsbeskrivel ser

Lese og anvende beskrivelser som er relevante for utfering av eget arbeid

Tegne enkle skisser knyttet til egne arbeldsoppgaver

Tegne enkle profil og snittegninger i malestokk

Gi eksempler pa sentrale bestemmel ser som regulerer arbeidet innen bygge- og
anleggsteknikk

1.6 Helse-, miljg og sikkerhet (HMS)

@kt fokus, bl.a. i flere lover, forskrifter og standarder, pa helse-, milj@ og sikkerhet har fert til
at dette tema er satt opp som et eget delmal.

Det er i denne forbindelse viktig a bidratil gkt forstaelse for sammenhengen mellom lov,
forskrift, standard og kvalitetssikring.

1.7 Lover, forskrifter og standarder

Det & hakjennskap til lover, forskrifter og standarder er viktig. Dette er synliggjort ved at
temaet er satt opp som et eget delmdl. Enkelte lover, forskrifter og standarder gar igjen i
mange av de andre delmaene. Det vil derfor vaae naturlig at disse gjennomgas under det
aktuelle deimdl.
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1.8 Eksamen

ADK-kurset avduttes med en eksamen. Eksamenstid: 4 klokketimer. Eksamensoppgaver utgis
av " Radet for opplaaingsordning ADK 1-kompetanse’ og eksamen gjennomferes primaat som
en skriftlig, selvstendig besvarel se (personlig sertifikat). For kandidater som har lese-
/skrivevansker gis det anledning til muntlig eksamensbesvarel se.

Lagrestedet utpeker egen sensor og eksamen giennomfaresi trad med vanlig eksamensreglement.
Tillatt hjelpemi dler ved eksamen: VA/Milja-blad og kalkulator.

Bestétt eksamen skal vaae en bekreftelse pa at ADK -kandidaten innehar et minimum
kompetanseniva innen faget: " Utfarelse av VA-ledninger”.

Pa eksamen skal minst 65 % av sparsmélene vaae tilfredsstillende besvart for at det skal kunne
utstedes ADK -sextifikat. Det stilles spersmal innen alle delmalene og det er et tilleggskrav at
ale delmd mahaminst et godkjent svar.

Eksamensoppgaver skal ikke benyttes i opplaaingen. (gjeres kjent for kandidatene pa forhand)

1.9 Leererveiledning

Undervisningen skal gjennomfares med en god balanse mellom praktiske gvelser, eksempler,
gruppearbeid og forelesninger med hovedvekt pa at deltagerne selv skal finne sine
kunnskapsmangler og bete pa dissei samarbeid med gruppen eller gjennom diskusjoner i
plenum.

Fordag til innhold og fordlag til oppgaver er veiledende. Hvert enkelt lagrested ber i tillegg
utarbeide egne tilpassede laareplaner.

Gjennomfgring av de enkelte delmal:
Selv om de enkelte delmad er nummerert trenger man ikke a gjennomfere delmaene
kronologisk.

Tidsangivelse pr. deimal:

Noen delmdl er angitt med alternative tidsangivelser. Det enkelte lagrested gis dermed
anledning til & disponere ca. 10 timer som kan brukestil eventuelle lokale eller kursaktuelle
tilpasninger.

Praktiske gvelser:
Minimumskravet til praksis er 21 timer. Praktiske gvelser og teori bar kombineres mest mulig.
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1.10 Tidsforbruk og krav ved utstedelse av sertifikat

1.10.1 Tidsforbruk

Kurset skal bestd av praktisk/teoretisk opplaging med undervisning i til ssmmen 105
klokketimer, inklusive pauser. Da kurset innholder mye teori, som skal bearbeides, ska aktene
pr. dag ikke vaae for lange. Normalt skal skolenes vanlige undervisningstid falges, dvs.
undervisning skal foregdi tidsrommet 08.00 — 15.30. Som etterutdanningskurs skal
gjennomfaringen normalt skje gjennom 15 dager a 7,5 timer (3 uker). Dersom kurset avholdes
pakveldstid skal det spesielt pases at gktene ikke blir for lange. Normalt vil en
kveldsundervisning i perioden 16.00 — 20.00 vaae pedagogisk forsvarlig.

Alternativ kursgjennomfaring skal godkjennes saarskilt av ” Radet for opplagringsordning
ADK1-kompetanse”.

1.10.2 Krav som ma oppfyllesfor & kunne utstede ADK 1-sertifikat
A) 3 arspraksisi anleggsrarlegging, dller:

B) Har bestétt fag/svenneprove innenfor:
1. Rarleggerfaget
2. Anleggsmaskinfarerfaget
3. Fag relatert til Bygg- og anleggsteknikk (eller tidligere tilsvarende varianter)

- og ett ars praksisi anleggsrarlegging.

C) Ingeniar/tekniker som skal foresta ledelse og kontroll av ledningsanlegg.
- og €ett arspraksisi VA-faget.

ADK 1 - sertifikat som bekrefter at kurset er gjennomfart, eksamen er bestétt og at
opptakskravene er oppfylt gir grunnlag for abli godkjent som bas (ferstelinjeleder) for
greftelag ved legging av vann- og avlgpsledninger.

Det er anledning til & gjennomfare ADK-kurset uten at man har tilstrekkelig godkjent praksis.
ADK-sertifikat utstedes nar tilstrekkelig praksis blir dokumentert. Denne dokumentasjonen ma
skje innen en periode pa 4 &r etter gjennomfart kurs.

Kurditteratur: Vann- og avlgpsteknikk. 1998, Universitetsforlaget AS.
Klassesett med VA/Miljg-blad nr. 2, 3, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 14, 15,
16, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 31, 32, 33, 37, 38, 48, 49, 50,51, 52, 59 og 63
Diverse standarder etter behov. Annen aktudl VA-litteratur.

GYLDIGHET FRA 18.02.2008
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2 Delmal og kompetansemal

2.1 Delmal 1. Innfaring i VA-sektoren

2.1.1 Kompetansemal

Mal for oppleeringen er at deltakeren skal kunne:
beskrive i hovedtrekk den historiske utviklingen i vannforsyning og avlgpssystemer
beskrive oppbygningen av ledningsnett og behandlingsanlegg for drikkevann
beskrive oppbygningen av |edningsnett og behandlingsanlegg for avligpsvann
definere hvilke funkgonskrav som stilles til vannledninger, samt hvilke betydning god
utfarelse har for hvert enkelt funkgonskrav
definere hvilke funkgonskrav som stillestil avligpdedninger, samt hvilke betydning god
utferelse har for hvert enkelt funkgonskrav
forklare hvordan vi dokumenterer tilstanden pa drikkevanns - og avlgpssystemene

2.1.2 Litteratur

/1/ Vann- og avigpsteknikk. 1998, Universitetsforlaget AS. Kap.1, Drikkevannsforsyning og
avlgpssystemer, 22 sider. Annen aktuell VA-litteratur.

2.1.3 Tidsforbruk
3-5timer

Lageplan ADK: Utgave 18. februar 2008

10



L AAREPLAN ADK1

2.2 Delmal 2. Rgrmaterialer

2.2.1 Kompetansemal

Mal for opplaeringen er at deltakeren skal kunne:
beskrive hvilken type materialer som brukesi vann- og avlgps edninger
beskrive egenskapene til rer av termoplaster
beskrive egenskapene til rar av herdeplaster
beskrive egenskapene til rar av duktilt stapejern
beskrive egenskapene til rar av betong
beskrive hvordan duktile stgpeernsrar korrogonsbeskyttes
forklare forskjellen pa stive og fleksible rgr spesielt med hensyn til bruksomrader,
egenskaper og sikkerhetssparsmal.
beskrive de viktigste fordeler og ulemper ved de enkelte meterialer
beskrive hvordan de forskjellige rertypene merkes
beskrive hvordan de forskjellige rertypene handteres og lagres
velge riktig sammentrekningsverktay for de enkelte rartyper

2.2.2 Litteratur

11/ Vann- og avlgpsteknikk. 1998. Universitetsforlaget AS. Kap. 2. Rarmateriaer. 15 sider.
12/ VAMiljeg-blad nr. 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 og 30. Annen aktuell VA -litteratur.

2.2.3 Tidsforbruk
8-9 timer
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2.3 Delmal 3. Bygging av vann og avlgpsanlegg.

2.3.1 Kompetansemal

Mal for opplaeringen er at deltakeren skal kunne:
beskrive hvordan arbeids- og ansvarsfordelingen er ved progektering og bygging av
ledningsanlegg, samt forsta viktigheten av at alle involverte parter, ledningseier,
prog ekterende konsulent og utfgrende entreprengr, gjer en kvalifisert god jobb
giengi hovedtrekkenei en typisk beskrivel sestekst, iht. NS 3420 (anbudsbeskrivelse) og vite
hvordan utfarelsen skal gjeres pa de mest sentrale omradene, f. eks. greftesnittet
planlegge- og organisere en riggplass ut fra gitte forutsetninger
ha kjennskap til det viktigste innholdet i de mest sentrale standarder som gjelder for
ledningsanlegg
lese og forsta ledningskart, arbeidstegninger og arbei dsbeskrivel ser
identifisere og beskrive de viktigste symboler som brukes for a beskrive VA -anlegg
ha kjennskap til armatur og rardeler som benyttes pa et ledningsanlegg, samt montering av
disse
ha kjennskap til metoder for lokal overvannshandtering, f. eks. fordrayningd asninger
finne fremi og forklare de viktigste standarder for bygging av vann- og avlgpsanlegg

2.3.2 Litteratur

11/ Vann- og avlgpsteknikk. 1998. Universitetsforlaget AS. Kap. 3, Bygging av vann- og
avlgpsanlegg, 18 sider.

12/ VAIMiljg-blad nr. 27 og nr. 31.

Annen aktudl VA-litteratur.

2.3.3 Stattditteratur

/1/ Aktuelle standarder:
NS 3420, NS-EN 1401, NS-EN 1452 NS-EN 1852, NS-EN 12201, NS-EN 545, NS EN 1610,
NS EN 805

2.3.4 Tidsforbruk
10-12 timer
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2.4 Delmal 4. Etablering av rargraft

2.4.1 Kompetansemal

Mal for oppleeringen er at deltakeren skal kunne:
Beskrive hovedelementene i de forskrifter som gjelder for graving av greft
Beskrive/kjenne de viktigste tiltak som ma utfares for & sikre personellet som arbeider i en
greft
Beskrive hvordan en rergreft bygges opp, hvilke materialer som benyttes, hva de ulike
sonenei en greft kalles og hvilken funkgon de ulike sonene har
Klassifisere jordmasser og kjenne til jordmassenes viktigste egenskaper, samt ha kjennskap
til forskjellen pafrikgonsmasser og kohesjonsmasser
Beskrive kort enkel grefteteori, hvilke krefter som virker pa et nedgravd rer, samt forsta
viktigheten av riktig utferelse med spesiell vekt pa fundament og sidefylling/beskyttelseslag.
Synliggjare forskjeller pastive og fleksible rar
Hakjennskap til komprimeringsprins pper
Ha kjennskap til faremomenter knyttet arbeid i naarheten av nedgravde hayspentkabler
Hakjennskap til grefteutfarelse for kabelrer og el-kabler i greft
Ha kjennskap til metoder for a hindre uansket drenering

2.4.2 Litteratur

/1/ Vann og avlgpsteknikk. 1998. Universitetsforlaget AS. Kap. 4. Etablering av rergreft. 10
sider.

2/ Forskrift om graving og avstiving av grefter av 19. november 1985 m/ veiledning.
Stettelitteratur:

13/ VA/Miljg-blad nr. 5, nr.6, og 27.

Annen aktudl VA-litteratur.

2.4.3 Stetttelitteratur

14] NS 3420.
/5/ Sikkerhetsvideo: "No question asked”/ " Rissaraset”.

2.4.4 Tidsforbruk
7-8 timer
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2.5 Delmal 5. Rarlegging

251 Kompetansemal

Mal for oppleeringen er at deltakeren skal kunne:

utfare godkjente rerskjeter ved bruk av korrekt monteringsutstyr. Rarskjetene utferes pa de
mest brukte rermaterialene, termoplaster, duktile stgpejernsrar og betong.

ha kjennskap til de forskjellige tetningsringer som benyttes samt viktigheten av a benytte
riktig smeremiddel
beskrive de forskjellige rermaterialenes muligheter for avvinkling i muffe
beskrive hvordan man utfgrer en avvinkling med bend pa trykkrar
tilknytte en stikkledning til hovedvannledning
tilknytte en stikkledning til hovedavlgpdedning
ha kjennskap til rutiner rundt ” seknad om sanitagrabonnement” — administrative
bestemmel ser vedrarende etablering av stikkledninger
sikre et ledningsanlegg mot frost (lett kommunalteknikk)
forankre en vannledning i henhold til en beskrivelse, og ha forstéelse for hvilke krefter som
opptrer
ha kjennskap til lasninger for strekkfaste skjater
ha kjennskap til kabelanlegg i tilknytning til VA-grefter/ VA-anlegg. Oppbygging av grefter
for kabelanlegg.
ha kjennskap til annen infrastruktur i grunnen:
Fernvarme
Gassledninger

Sappelsug

25.2 Litteratur

/1 Vann- og avlgpsteknikk 1998. Universitetsforlaget AS. Kap. 5, 21 sider.
121 VAIMiljg-blad nr. 5, 6, 7 og nr.33
/3/ Rerprodusentenes |eggeanvisninger

Annen aktuell VA-litteratur.

253 Stettelitteratur
14/ Normalreglement for sanitagranlegg

2.5.4 Tidsforbruk
8-9timer
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2.6 Delmal 6. Nivellering/ laserbruk

2.6.1 Kompetansemal
Mal for oppleeringen er at deltakeren skal kunne:

kontrollere nivelleringskikkert og laser fer bruk

mae inn hayder

utfare et nivellement (bade med kikkert og laser)

utfare enkle profileringer

regne ut fall

montere kummer i riktig heyde ved hjelp av nivelleringskikkert/ planlaser
kontrollere at kummer er montert i riktig heyde

legge rar iht. progektert fall ved hjelp av laser

kontrollere at rar ligger i riktig hgyde og iht. progektert fall

2.6.2 Litteratur

11/ Vann- og avlgpsteknikk 1998. Universitetsforlaget AS. Kap. 5, 21 sider.
Annen aktudl VA-litteratur.

2.6.3 Stettelitteratur
12/ Oppmalingslaae 1998. Universitetsforlaget AS.

2.6.4 Tidsforbruk
7-9 timer

Lageplan ADK: Utgave 18. februar 2008
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2.7 Delmal 7. Montering av kummer og gategods.

2.7.1 Kompetansemal

Mal for oppleeringen er at deltakeren skal kunne:
ha kjennskap til aktuelle vann og avlgpskummer av betong
ha kjennskap til aktuelle vann og avligpskummer av plast
ha kjennskap til de mest sentrale produkter pa gategods
montere betong- og plastkummer i samsvar med gjeldende monteringsanvisning
montere gategods i samsvar med gjel dende monteringsanvisning
sikre en kum gjennom anleggsperioden
ha kjennskap til ulike rergjennomfaringer i kummer, samt hvordan disse monteres.

2.7.2 Litteratur

/1/ Vann- og avlgpsteknikk, 1998. Universitetsforlaget AS.
12/ VAIMiljg-blad nr. 1, 9 og 32.

/3/ Monteringsanvisninger for plast- og betongkummer.
Annen aktudl VA-litteratur.

2.7.3 Tidsforbruk
3-4 timer

Lageplan ADK: Utgave 18. februar 2008
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2.8 Delmal 8. Istandsetting av veg og oppbygging av vegkroppen.

2.8.1 Kompetansemal

Mal for oppleeringen er at deltakeren skal kunne:
beskrive hvordan en vegoverbygging ska utfares
forklare hvordan en setter i stand en veg etter mindre gravearbeider
forklare hvordan en setter i stand en veg etter starre gravearbeider
forklare hvilke rutiner som ma gjennomfares mht. arbeidsvarding pa offentlig veg
beskrive hva en vardingsplan for arbeider pa offentlig veg skal inneholde
utarbeide en enkel skiltplan som viser hvordan vardlings- og sperremateriell skal plasseresi
forhold til arbeidsstedet og eksisterende skilt
ha kjennskap til komprimeringmetoder som brukes ved bygging av vegoverbyggingen

2.8.2 Litteratur

/1/ Vann- og avlgpsteknikk, 1998. Universitetsforlaget AS. Kap.6. Istandsetting av vel og
istandsetting av veikroppen. 6 sider.
Annen aktudl VA-litteratur.

2.8.3 Stettditteratur

12/ Statens Vegvesen: Handbok 018 (www.vegvesen.no)
13/ Statens Vegvesen: Handbok 051 (www.vegvesen.no)
4] Skiltforskrift

2.8.4 Tidsforbruk
3-4 timer
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2.9 Delmal 9. Helse-, miljg og sikkerhet. (Internkontroll)

29.1 Kompetansemal

Mal for oppleeringen er at deltakeren skal kunne:
ha kjennskap til sentrale lover og forskrifter som angar helse-, miljg og sikkerhet
ha kjennskap til hvordan HM S-arbeidet gjennomferes pa en byggeplass
ha kjennskap til hvordan HM S-arbeidet pa en byggeplass dokumenteres
beskrive viktige | gfteredskap og kjenne til sertifiseringsordningene for disse.

ha kjennskap til hvilke gasser som kan opptre pa et VA/ledningsanlegg (kummer) og hvilke
fare dette kan innebaae

ha kjennskap til adferdsmenster i forbindel se med arbeidsulykker, samt ha kjennskap til
livreddende farstehjelp

forsta viktigheten av god hygiene i forbindelse med anleggsutfarel sen (oppstartsfasen)

2.9.2 Litteratur

11/ Vann- og avlgpsteknikk, 1998 Universitetsforlaget AS. Kap. 10 Formelle forhold.
VA/Miljeg-blad nr. 31.
Annen aktudl VA-litteratur.

2.9.3 Stattelitteratur
Arbeidsmiljagloven (www.lovdata.no)
Forskrifter:

Arbeid ved avlgpsanlegg
Bruk av personlig verneutstyr
Forskrift om ID-kort

I nternkontrollforskriften.
Byggherreforskriften.

2.9.4 Tidsforbruk
3-5timer
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2.10 Delmal 10. Lover og forskrifter

2.10.1 Kompetansemal

Mal for opplaeringen er at deltakeren skal kunne:
forklare formd og hovedtrekk i de viktigste lover og forskrifter som gjelder for bygging av
vann- og avlgpsanlegg (evt. konsekvensi driftsfase)

2.10.2 Litteratur

/1] Vann og avlgpsteknikk, 1998. Universitetsforlaget AS. Formelle forhold. Kap. 101 /1/. 6
Sider.
Annen aktudl VA-litteratur.

2.10.3 Stettelitteratur
12/ Lover og forskrifter etter behov (veiledninger). /www.lovdata.no/
o Plan og bygningdov
= TEK, SAK, GOF
o Forurensningsov
= Forskrift om begrensning av forurensning
o Matlov
= Drikkevannsforskrift

2.10.4 Tidsforbruk
3-5timer

Lageplan ADK: Utgave 18. februar 2008
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2.11 Delmal 11. Utslipp fra mindre avligpsanlegg.

2.11.1 Kompetansemal
Mal for oppleeringen er at deltakeren skal kunne:
forklare hensikten med og de viktigste elementene i Forskrift om begrensning av forurensning
hakjennskap til avlagps gsninger for gravann og svartvann
beskrive hvordan en bygger avligpsanlegg for et enkelthus med opptil 7 personer
forklare de ulike anleggskomponentenes funkgon
velge og begrunne valg av type anlegg ved ulike grunnforhold

2.11.2 Litteratur

/1] Vann og avlgpsteknikk, 1998. Universitetsforlaget AS. Kap. 9. Utdipp fra separate
avlgpsanlegg. 9 sider.

121 VAIMiljg-blad nr. 48, 49, 52, 59 og 60

Annen aktudl VA-litteratur.

2.11.3 Stetteitteratur

13/ “Forvatningsvellederen”, SFT TA - 1741/2000.
14/ Utdipp fra mindre avlgpsanlegg, teknisk veiledning, NORV AR-rapport 107/2000
/5/ Forskrift om begrensning av forurensning (NB! Se ogsa delmél 10)

2.11.4 Tidsforbruk
5-8timer
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2.12 Delmal 12. Kvalitetssikring og sluttkontroll.

2.12.1 Kompetansemal

Mal for opplaeringen er at deltakeren skal kunne:

kontrollere og dokumentere mottak av VA-materiell i.h.t. bestilling
vurdere hva som er viktig @&hamed i en gekkliste for utferelse av ledningsanlegg
forklare hvorfor det er viktig a satse pa malrettede aktiviteter knyttet til kvalitetssikring
dokumentere gjennomfert kvalitetssikring (bedriftens kvalitetssikringssystem)
beskrive hvordan duttkontroller gjennomfeares og utfares

tetthetspraving av trykklase ledninger

trykkpreving av trykkledninger
ha kjennskap til andre metoder for duttkontroll:

rerinspeks on med videokamera

deformagjonskontrol

fallmaling

desinfekgon av vannledninger

2.12.2 Litteratur

/1/ Vann og avlgpsteknikk, 1998. Universitetsforlaget AS. Internkontroll og sluttkontroll. Kap.

11. 16 sider.

/2/ Plan- og bygningsloven m/tilharende forskrifter og veiledninger.
13/ VA/Miljg-blad nr.24, 25, 26, 28, 31, 37, 38, 39, 40 og 63.
Annen aktudl VA-litteratur.

2.12.3 Stetteitteratur
/4] NS-EN 805. NS-EN 1610

2.12.4 Tidsforbruk
7-8 timer

Lageplan ADK: Utgave 18. februar 2008
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2.13 Delmal 13. Graftefrie rgrleggingsmetoder. (no dig)

2.13.1 Kompetansemal

Mal for oppleeringen er at deltakeren skal kunne:

liste opp hvilke miljgmessige fordeler det kan vaare med & etablere nye ledninger i bakken
uten oppgraving

hakjennskap til i hvilke tilfeller greftefrie metoder med fordel kan benyttes
ha kjennskap til metoder for styrt boring i |esmasser
beskrive de viktigste metodene for alegge nye rar uten graving

2.13.2 Litteratur

/1/ Vann- og avlgpsteknikk, 1998. Universitetsforlaget AS. kap. 8. Groftefrie
rerleggingsmetoder. 6 sider.

12/ Video om styrt boring.

Annen aktudl VA-litteratur.

2.13.3 Tidsforbruk
2-3 timer

Lageplan ADK: Utgave 18. februar 2008
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2.14 Delmal 14. Renovering av ledningsnett.

2.14.1 Kompetansemal

Mal for opplaeringen er at deltakeren skal kunne:
liste opp de viktigste funksjonskrav som ma stilles il ledningsnettet
hakjennskap til de mest brukte metodene som benyttes nar man skal undersake eksisterende
VA-ledningers tilstand
beskrive de viktigste metodene for renovering av et ledningsnett
forklare og begrunne de ulike metoder som egner seg for & lgse ulike problemer pa
ledningsnettet
ha kjennskap til hvordan man etablerer provisoriske anlegg for vann og avlgp. Kunne velge
materialer som egner seg til dette formal, samt kunne vurdere lgsninger som tar hensyn til
eventuell frost.

2.14.2 Litteratur

/1] Vann og avlgpsteknikk, 1998. Universitetsforlaget AS. Rehabilitering av ledningsnett.
Kap. 12. 8 sider.

121 VAIMiljg-blad nr. 2, 3, 4 og 51.

Annen aktudl VA-litteratur.

2.14.3 Stetteitteratur
/3/ Video/DVD som viser aktuelle metoder.

2.14.4 Tidsforbruk
3-5timer
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2.15 Delmal 15 Praktiske gvelser

| disse gvelsene skal deltagerne, i grupper pa maks 5 deltagere, giennomfare falgende
arbeidsoppgaver:

1. Bygging av et mindre VA -anlegg etter tegning.
Hoyder utsettes med nivellerkikkert og/eller laser.
Kontroll foretas etter gitte gekklister
Trykk og tetthetspreving av ledningene utfares iht. NS-EN 1610/NS-EN 805.
0 Legging av vannledninger
= Duktile stgpejernsrer
=  Plastledninger
0 Legging av spillvanndedninger
= Plastledninger
= Betongledninger
0 Legging av overvanndedninger
= Plastledninger
= Betongledninger
2. Tilkobling til vannledning
o Anboring paduktile stapejernsrer
0 Anboring pa plastledninger
o Etablering av setningdedd
0 Pakobling stikkledning m/ avdutning ved bakkekran
3. Tilkopling til avigpsledning
0 Tilkopling pa betongledninger
o Tilkopling pa plastledninger
4. Montering i kum.
0 Montering av vannverksarmatur i kum.
o Tilkopling av vannledninger i kum

| oppgavene skal flest mulige elementer fra de enkelte delmd byggesinn. Spesielt skal det
legges vekt padelmalene 2, 3, 4, 5, 6, 7 og 12.

Alternative praktiske gvelser:
Mindre del av de praktiske gvelsene kan vaare en anleggsbefaring med kritisk gjennomgang
av et anlegg etter enkel gekkliste. (forutsetter geografisk naarhet)
@velser i nivellering eller utsettingsoppgaver.

2.15.1 Utstyr

ADK-lazestedet mahaeller leie det utstyr som trengs for & gjennomfare de praktiske delene av
kurset.

Det vil vaae behov for en hall med plasstil & gjennomfare de praktiske gvelsene paen
tilfredsstillende méte, dersom veaforhold tilsier at utendars undervisning ikke er pedagogisk
forsvarlig. Innendars gjennomfearing av de praktiske gvelsene er pakrevd dersom ADK-kurset
giennomfaresi vinterhalvaret og det er vinterlige forhold.

2.15.2 Tidsforbruk
21 timer.

Lageplan ADK: Utgave 18. februar 2008 24



L AAREPLAN ADK1

3 Leererveiledning
3.1 Leererveiledning — innledning

Denne lagerveiledning er et hjelpemiddel som de enkelte ADK -laaesteder kan anvende ved
utarbeidelse av sine ADK 1-kurs.

Lagerveiledningen gir fordag til innhold og forslag til oppgaver.

Fordag til innhold er tatt med for & vise hvilke omrader som kan vaae nadvendig a vektlegge
for atilfredsstille laareplanens kompetansemdl.

Forslag til oppgaver er tatt med for & vise hvilke vanskelighetsniva ADK 1-kurset bar ha.

| tillegg ber |aarestedene utarbeide sine egne til passede laareplaner.

Samtidig er det lagt til rette for en noe friere gjennomfaring av opplagingen ved a ansporetil en
mer deltagerstyrt undervisning. Det bar tilstrebes en variert undervisningsform med mulighet
for forelesninger, gruppeoppgaver, plenumsdiskusoner, befaringer og praktiske gvelser.
Erfaringsutveksling og felles modning skal vektlegges ved gjennomfaring av kurset.

Tidsbruk:

ADK-kurset skal besta av 105 klokketimer undervisning. | tillegg avsluttes kurset med eksamen
stipulert til 4 klokketimer.

For hvert delmdl er det angitt tidsbruk med slingringsmonn, f.eks. 8-9 timer. P& denne maten
frigis 10 timer som laaestedet kan brukestil lokal tilpasning.

Disse 10 timene skal ikke brukes til eksamensrettet gjennomgang. ADK-kurset er ment avage
kunnskapsorientert, ikke eksamensorientert. Disse 10 timene kan gjerne brukes til praktiske
ovelser.

Eksamen:

Eksamensoppgavene skal |@ses selvstendig (personlig sertifikat).

Pga. begrenset antall eksamenssett skal ikke tidligere eksamensoppgaver gjeres kjent for
kursdeltakerne far eksamen, f. eks. i form av gvingsoppgaver etc.

Gjennomfaring av ADK-kurset skal vaare kunnskapsorientert, ikke eksamensorientert. Kurset
skal derfor ikke avduttes med en eksamensrettet repetigon av hele kurset for sa & avslutte med
eksamen. Spesielt er dette uheldig dersom lagrer ved repeti §onen og sensor er samme person.

Litteratur:

VA/Milja-blad anbefales & bruke i undervisningen da disse, som oftest, vil vaare mest
oppdatert.

Standarder og normer vil vaare gjenstand for kontinuerlig revidering. Hvert laarested ma pase at
man ikke bruker gamle eller evt. utfasede standarder.

Det gis anledning til & bruke annen Annen aktuell VA-litteratur. Hvert |aarested ma pése at disse
dekker de kompetansemal laareplanen stiller.

Henvisning til aktuelle hjemmesider kan vaare nyttig.

Felgende hjemmesider kan ha interesse:

Wwww.va-norm.no, www.pipelife.no, www.wavin.no, www.basal.no, www.pil.no (laarebok pa
nett), www.lovdata.no (lover og forskrifter).
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L AAREPLAN ADK1

3.2 Delmal 1. Innfgring i VA-sektoren

3.2.1 Fordagtil innhold

Kort historisk gjennomgang

Gjennomgang av hovedkomponenter pa vannledningssystemet
Gjennomgang av hovedkomponenter pa avl gpssystemet
Gjennomgang av hvilke funkgonskrav som stilles til vannledninger
Gjennomgang av hvilke funkgonskrav som stillestil avlgpdedninger

O 0O O0OO0OO0Oo

spillvann. Vannmengder.

3.2.2 Fordagtil oppgaver

Beskriv utviklingen av drikkevannsforsyningen i Norge.
Beskriv utviklingen av avligpssystemene i Norge.
Hvilke komponenter har vi i et vannledningsnett?
Hvilke komponenter har vi pa et avlgpssystem?

Hvaer en stikkledning?

Hvilken funksion har kummene pa vannledningsnettet?
Hvilken funksion har kummene pa avl gpsnettet?
Hvilken funkgon har et hgydebasseng

Hvilke funkgonskrav stilles det til en vannledning?
Hvilke funkgonskrav stilles det til en avligpsledning?
Hvaer hensikten med olje- og fettutskillere?

Hvordan kan tilstanden p& vannforsyningssystemet dokumenteres?

Oppgavene skal |@sesi grupper og diskuteres med lagrer i plenum. Dessuten skal hver gruppe
stille 2 sparsmdl for diskugon i plenum innenfor dette emneomradet.

3.2.3 Litteratur

11/ Vann- og avlgpsteknikk. 1998, Universitetsforlaget AS. Kap.1, Drikkevannsforsyning og
avlgpssystemer, 22 sider.

3.2.4 Tidsforbruk

3-5timer
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3.3 Delmal 2. Rgrmaterialer

3.3.1 Fordagtil innhold

Gjennomgang av rermaterialer av betong
Gjennomgang av rarmaterialer av termoplast
Gjennomgang av rermaterialer av duktile stapeernsrar
Gjennomgang av rermaterialer av stdl

Gjennomgang av rarmaterialer av herdeplaster

OO0 O0OO0Oo

3.3.2 Fordagtil oppgaver

Hva menes med en trykklgas ledning? Gi to eksempler.

Hva menes med en trykkledning? Gi to eksempler.

Hvamenes med trykklasse, PN?

Hvastar SDR for?

Hvastar SN for?

Hvilke rermateriale tilharer gruppen termoplaster?

Hvilke rermateriale tilharer gruppen herdeplaster?

Hvaer et konstruert rar? Beskriv med eksempler.

Hvaer duktilt stgpeern og hvilke egenskaper har dette materialet?
10. Hvordan korrogonsbeskyttes et standard duktilt stgpejernsrer?
11. Hvordan klassifiseres et betongrer?

12. Hvordan skal merkingen vaare pa et plastrar?

13. Hvordan skal merkingen vagre pa et betongrer?

14. Hvordan skal merkingen vaae pa et duktilt stepejernsrar?

©CoNoU~WNE

Oppgavene skal |@sesi grupper og diskuteres med lagrer i plenum. Dessuten skal hver gruppe
stille 2 sparsmal for diskusion i plenum innenfor dette emneomradet.

3.3.3 Praktisk gvelse

Utpreving av sammentrekningsverkioy.
Deler av dette tema inngar ogsa i den praktiske avsl utningsgvel sen.

3.3.4 Litteratur

11/ Vann- og avlgpsteknikk. 1998. Universitetsforlaget AS. Kap. 2. Rarmateriaer. 15 sider.
12/ VAIMiljeg-blad nr. 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 og 30.

3.3.5 Tidsforbruk
8-9 timer

Lageplan ADK: Utgave 18. februar 2008
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3.4 Delmal 3. Bygging av vann og avlgpsanlegg.

3.4.1 Fordagtil innhold

Gjennomgang av armatur og komponenter som benyttes pa et VA -anlegg

Gi en grunnleggende innfering i tolking og bruk av arbeidstegninger.
Gjennomga de viktigste symboler som benyttes pa ledningskartverk

Gjennomga hovedtrekkene i NS 3420-H, med henblikk pa utferelse

Gjennomga hvordan en riggplass bar utformes. @ke forstaelsen for a etablere en
god logistikk, bade mht. transport, handtering og lagring.

OO0 O0OO0Oo

3.4.2 Fordagtil oppgaver

1. Hvilke opplysninger bar fremgai en beskrivelsestekst etter NS 3420, dersom man skal
bygge et fundament for en DN 225 vannledning av PVC?

2. Hvastdr forkortelsen NS-EN 1401 for og hvilken rolle spiller NS-EN 1401 i en
beskrivel sestekst?

3. Hvordan vil du koble en DN 315 PE 100 SDR 11 vannledning til en flensi kum?

4. | en kum har man et DN 150 flensekryss med brannuttak. Inn mot kummen kommer det 4 x
DN 160 PVC SDR 11 Hvilke deler er ngdvendig dersom man skal ha en komplett brannkum
med nedvendige servicefunks oner?

Oppgavene skal |@sesi grupper og diskuteres med lagrer i plenum. Dessuten skal hver gruppe
stille 2 sparsmdl for diskusion i plenum innenfor dette emneomradet.

3.4.3 Praktisk gvelse
Skisser en riggplass for et ledni ngsanlegg.
Grunnlag: En spesifikagion av materiell og utstyr til et lite anlegg.
Gjennomgang av kumtegninger og anleggstegninger fra konkrete VA -anlegg for tolkning og
forstaelse.
Montering av armatur i kum.

3.4.4 Litteratur

/1/ Vann- og avlgpsteknikk. 1998. Universitetsforlaget AS. Kap. 3, Bygging av vann- og
avlgpsanlegg, 18 sider.

12/ NS 3420, NS-EN 1401, NS-EN 1452 NS-EN 1852, NS-EN 12201, NS-EN 545, NSEN
1610, NS EN 805.

13/ VAIMiljg-blad nr. 27 og nr. 31.

3.45 Tidsforbruk
11-12 timer
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3.5 Delmal 4. Etablering av rgrgraft

3.5.1 Fordagtil innhold

o Gieninnfaringi enkel geoteknikk. Gjennomga hvordan jordartene klassifiseres
og hvilke egenskaper de forskjellige jordarter har.

o Gienenke innfaring i grefteteori. Hvilke krefter virker pa et nedgravd rer.
Forklare forskjellen pa stive og fleksible rar med hensyn pa anleggsutfarel se.

0 GjennomgaNS 3458 og de komprimeringsmetodene som benyttes.

0 Gjennomga prinsippene for bygging av kabelgrefter.

o Gi en grunnleggende innfaring i forskrift om ”graving og avstivning av grefter”.

3.5.2 Fordagtil oppgaver

Hvagjer du for & oppna et stabilt underlag der greftebunnen gér over frafjell til jord, eller
frameget faste til mindre faste jordmasser?

Hvaer formalet med & stive av grefter og hvordan kan du avstive en greft?

Hvordan vil du bygge fundamentet dersom greftebunnen er ustabil ?

Hvilke massetyper kan benyttes il gjenfylling over ledningssonen?

Hvorfor skal det ikke komprimeres rett over raret?

Finnes det, rent monteringsmessig, noen forskjell pa stive og fleksible rer?

=

oM wWN

Oppgavene skal l@sesi grupper og diskuteres med lagrer i plenum. Dessuten skal hver gruppe
stille 2 sparsmdl for diskusgion i plenum innenfor dette emneomradet.

3.5.3 Praktisk gvelse
Befaring pa et anlegg med kritisk gjennomgang av organisering, rigg og sikkerhet. Rapportering.
Alternativt kritisk gjennomgang av sikkerhetsbestemmelsenei en VA-norm.
Deler av dette tema inngar ogsa i den praktiske avsl utningsgvel sen.

354 Litteratur
/1/ Vann og avlgpsteknikk. 1998. Universitetsforlaget AS. Kap. 4. Etablering av rargreft. 10
Sider.
/2/ Forskrift om graving og avstiving av grefter av 19. november 1985.
Stettelitteratur:
13/ VAIMiljg-blad nr. 5, nr.6, og 27.
141 NS 3420.
/5/ Sikkerhetsvideo: " No question asked”/ ” Rissaraset” .

3.5.5 Tidsforbruk
7-8 timer
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3.6 Delmal 5. Rarlegging

3.6.1 Fordlagtil innhold

0 Gi engrunnleggendeinnfaring i de forskjellige rarprodusenters
leggeanvisninger.

0 Gi engrunnleggendeinnfering i hvordan stikkledninger for vann og
avlgpsledninger tilknyttes hovedledninger

o Gi en grunnleggende innfering i begrepet frostsikring. Gjennomga de mest brukte
isolagonsmetodene. Enkel innfaring i ”lett kommunalteknikk”.

0 Gjennomga hvordan en nedgravd ledning forankres, spesielt med henblikk pa
utferelse.

0 Gjennomga hvordan kabelrer legges.

0 Gjennomga hvordan fjernvarmeanlegg bygges.

3.6.2 Fordagtil oppgaver

Hvorfor er det sa viktig av monteringsanvisningene falges ved montering av rer?
Hvordan skal en korrekt rarskjet utfagres pA DN 300 betongrar?

Hvordan skal en korrekt rarskjet utferes pA DN 160 PVC SDR 21 rar?

Hvordan skal en korrekt rerskjet utfgres pad DN 300 duktile stepejernsrer?

Hvordan kan du enkelt jekke at pakningen sitter der den skal nér et duktilt stegpejernsrar
er montert?

Hvordan vil du isolere en grunn vannledning som ligger i fjellgreft?

Hvordan vil du isolere et grunt ledningsanlegg?

Du skal legge en vannledning til et hyttefelt sasmmen med en ny veg. Halvparten av
ledningstraseen bestar av |eirgrafter, mens resten bestar av fjell. Foresld hvordan du vil
isolere ledningen (tegn deg et tverrsnitt av veg-/grafteprofilet). Du er en miljgbevisst
person og ansker a bruke mest mulig av naturens egne ressurser: Forklar hvordan du kan
foretaisolering med bruk av naturens egne isolagonsmaterialer.

Hvilke omfyllingsmasser skal benyttes nar du skal legge en stremkabel i grefta?

Oppgavene skal |@sesi grupper og diskuteres med lagrer i plenum. Dessuten skal hver gruppe
stille 2 sparsmdl for diskusion i plenum innenfor dette emneomradet.

3.6.3 Praktisk gvelse

Anboring pa hovedvannledninger.

Pakopling pa hovedavl gpd edninger.

Leggerar i greft. Benytte sammentrekningsverkiey.

Deler av dette tema inngar ogsa i den praktiske avsl utningsgvel sen.

3.6.4 Litteratur

/1 Vann- og avlgpsteknikk 1998. Universitetsforlaget AS. Kap. 5, 21 sider.
121 VAIMiljg-blad nr. 5, 6, 7 og nr.33

3.6.5 Tidsforbruk

8-9timer
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3.7 Delmal 6. Nivellering/ laserbruk

3.7.1 Fordagtil innhold

o Gi en grunnleggende innfering i nivellering, bade ved bruk av
nivelleringskikkert og ikke minst ved bruk av laser.

o Gi en grunnleggende innfaring i hvordan man graver grefter og legger rer ved
hjelp av laserutsyr. Innfaring i bruk av rerlaser og plan/fall-laser.

o Gieninnfering i hvordan man regner ut fall.

3.7.2 Fordagtil oppgaver

Beskriv kort hvordan man kan kontrollere om en nivelleringskikkert fungerer riktig!
Beskriv kort hvordan man kan kontrollere om en rarlaser fungerer riktig!

Beskriv kort hvordan man kan kontrollere om en planlaser fungerer riktig!

Hva menes med begrepene: baksikt, fremsikt og instrumenthgyde?

En spillvanngedning legges med 15 %o fall. Hvor stor hgydeforskjell utgjer dette
dersom den horisontale lengden er 24 meter?

Bunn rennei kum A ligger pa kote 24,65. Bunn renne i kum B ligger pa kote 22,45. Den
horisontale avstanden mellom kum A og kum B er 80 meter. Hva stort fall har ledningen
mellom kum A og kum B dersom den ligger med jevnt fall?

agrwbdE

S

Oppgavene skal |@sesi grupper og diskuteres med lagrer i plenum. Dessuten skal hver gruppe
stille 2 sparsmdl for diskusion i plenum innenfor dette emneomradet.

3.7.3 Praktisk gvelse

Male hgydei en kum med utgangspunkt i et fastmerke.

Gjennomfare et lite nivellement.

Sette ut hayder ut frafastmerke.

Bruk av laser. Legging av rer ved bruk av laser.

Profilere et terreng med henblikk palegging av stikkledning.

Deler av dette tema inngar ogsa i den praktiske avsl utningsgvel sen.

3.7.4 Litteratur

11/ Vann- og avlgpsteknikk 1998. Universitetsforlaget AS. Kap. 5, 21 sider.
12/ Oppmalingslaare 1998. Universitetsforlaget AS.

3.7.5 Tidsforbruk
7-9 timer
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3.8 Delmal 7. Montering av kummer og gategods.

3.8.1 Fordagtil innhold

0 Gjennomgadeforskjellig vann og avlgpskummer som benyttes.

0 Gjennomga de forskjellige lasninger som benyttes mht. gategods, spesielt med

henblikk pa utferelse.

Gjennomga monteringsanvisninger for kummer og gategods.

0 Gjennomga de forskjellige l@sninger man har mht. rergjennomferinger i kum,
spesielt med henblikk pa utferelse.

o

3.8.2 Fordagtil oppgaver

Hvordan utferes fundamentet til en DN 1600 betongkum?

Hvordan utfares gjenfyllingen til en DN 1600 betongkum?

Hvordan fundamenteres en DN 630 minikum?

Hvordan utfares gjenfyllingen til en DN 630 minikum?

Hvorfor er det viktig & legge pa en stettering mellom kjegle og justeringsring?

Hvaer en “Hette-Lise” og hvilken funkgon har denne?

Hvordan kan man best mulig oppna en tett rergjennomfering dersom en DN 200 vannledning
skal koblestil et flensekryssi en vannkum?

Hvordan ber rennen i en plasstgpt avlgpskum utferes dersom ledningsnettet pa strekningen
har dimengon 400 mm.

NoghkhwdpE
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Oppgavene skal |@sesi grupper og diskuteres med lagrer i plenum. Dessuten skal hver gruppe
stille 2 sparsmal for diskusion i plenum innenfor dette emneomradet.

3.8.3 Praktiske gvelser

Montering av plastkummer.

Hulltaking i betongkum og montering av rer og pakning. Diskuson om hovedprinsi pper.
Gjennomgang av de viktigste typer rargjennomfaringer.

Montering av gategods.

Deler av dette tema inngar ogsa i den praktiske avsl utningsgvel sen.

3.8.4 Litteratur

/1/ Vann- og avlgpsteknikk, 1998. Universitetsforlaget AS.
12/ VAIMiljg-blad nr. 9 og 32.
/3/ Leggeanvisninger for plast- og betongkummer.

3.85 Tidsforbruk
3-4 timer
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3.9 Delmal 8. Istandsetting av veg og oppbygging av vegkroppen.

39.1 Fordagtil innhold

Gjennomga hvordan vegkroppen bygges opp

Gjennomga hvilke materialer som brukesi vegoverbyggingen

Gjennomga hvordan man setter i stand en veg etter gravearbeider
Gjennomgd HM S-rutiner i forbindelse med arbeid pa veg. Varsingsrutiner.

ool elNe]

3.9.2 Fordagtil oppgaver
Hva betyr ADT?
2. Hvatror du er arsaken til at det noen ganger blir en dump i vegen vinterstid der det har
foregétt greftearbeider ? Hvordan kan dette unngas ?
3. Hvilken funkgon har et filterlag?

=

4. Hvorfor er det viktig & benytte de oppgravde massene til tilbakefyllingen og hvordan skal du

gjere dette vinterstid?
Hvem skal vardes om anleggsarbeidene far de kan iverksettes?
Hvem er ansvarlig veimyndighet for: kommunale veger, fylkesveger og riksveger?

o O

Oppgavene skal |@sesi grupper og diskuteres med lagrer i plenum. Dessuten skal hver gruppe
stille 2 sparsmdl for diskusion i plenum innenfor dette emneomradet.

3.9.3 Litteratur

/1/ Vann og avlgpsteknikk, 1998. Universitetsforlaget AS. Kap.6. Istandsetting av vei og
istandsetting av veikroppen. 6 sider.

3.9.4 Tidsforbruk
3-4 timer
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3.10 Delmal 9. Helse-, miljg og sikkerhet

3.10.1 Fordagtil innhold

0 Gjennomga sentrale punkter i ”arbeidsmiljgloven”
0 Gjennomga aktuelle forskrifter hjemlet i arbeidsmiljgloven

3.10.2 Fordag til oppgaver

Hvilke lover regulerer forhold relatert til helse-, miljg og sikkerhet?

Hvilke forskrifter ma man forholde seg til nér man jobber pa VA -anlegg?

Hvaskd en HM S-plan inneholde?

Hvem skal vardes om anleggsarbeidene far de kan iverksettes?

Hvilke HM S-tiltak er aktuellei forbindelse med arbeid i greft /V A -anlegg? (Godkjent
verneutstyr, gassmaling, hygiene)

Hva omhandler " internkontrollforskriften”?

agrwbdPE

o

Oppgavene skal |@sesi grupper og diskuteres med lagrer i plenum. Dessuten skal hver gruppe
stille 2 sparsmdl for diskusion i plenum innenfor dette emneomradet.

| tillegg til at HM S pa byggplassen er synliggjort som et eget delmal skal HM S vage integrert i
alle de andre delmalene og vies spesiell oppmerksomhet. F. eks. vil det vagre naturlig at
forskrift om " Graving og avstivning av grefter” vies oppmerksomhet under delmal 4, etablering
av rergroft.

3.10.3 Litteratur

/1/ Vann- og avlgpsteknikk, 1998.
VA/Miljg-blad nr. 31
Internkontrollforskriften
Byggherreforskriften

3.10.4 Tidsforbruk
3-4 timer
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3.11 Delmal 10. Lover, forskrifter

3.11.1 Fordagtil innhold

0 Gjennomgalover og forskrifter relatert til avlgpssystemet
= Forurensningslov m/tilharende forskrifter

0 Gjennomga lover og forskrifter relatert til vannledningssystemet
= Drikkevannsforskrift

o Gjennomgalover og forskrifter relatert til gjennomfaringsfasen
= Plan og bygningsov nv/ tilhgrende forskrifter (TEK)

3.11.2 Fordagtil oppgaver

1.  Hvorfor maman forholde seg til Plan og bygningsoven ndr man skal bygge et VA -anlegg?

2. Hvilke betydning far det for utferende at man jobber med et saknadspliktig tiltak?

3.  Stillesdet noen tekniske krav til VA-anlegget i Plan og bygningsloven ogi safall, hvilke?

4.  Hvaer minste utdanningskrav til et foretak som vil utfere arbeid med vann- og
avlgpsledninger?

5. Hvilken betydning far forurensningdoven for et VA-anlegg?

6. Hvaer forskjellen pa en standard og en forskrift?

7.  Hvabetyr det at en forskrift er hjemlet i en lov?

Oppgavene skal |@sesi grupper og diskuteres med lagrer i plenum. Dessuten skal hver gruppe
stille 2 sparsmal for diskusion i plenum innenfor dette emneomradet.

3.11.3 Litteratur

/1] Vann og avlgpsteknikk, 1998. Universitetsforlaget AS. Formelle forhold. Kap. 10i /1/. 6
sider.

/2] Lover og forskrifter etter behov.

13/ NS 3420, NS-EN 805, NS-EN 1610

3.11.4 Tidsforbruk
3-5timer

3.12 Delmal 11. Utslipp fra mindre avligpsanlegg.
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3.12.1 Fordagtil innhold
Gjennomga prinsippene for de forskjellige rensel gsningene
Gjennomga hvordan de mest sentral e avl gpsanl eggene bygges opp
Gjennomga de ulike komponentene som finnesi et renseanlegg
Gjennomga monteringsprosedyrene for de forskjellige anleggskomponentene

© O 0O

3.12.2 Fordag til oppgaver

Hvordan skal en damavskiller fungere?

Hvaer en statbel aster/ fordelingskum og hvordan skal denne fungere?
Hvordan renses avigpsvannet i et infiltragonsanlegg?

Hvaer kravet til plassering av avlgpsanlegg?

Hvaer et infiltragonsrar og hvor legges dette?

For hvilken rensemetode skal det etableres drenslag m/drensrer?

o~ E

Oppgavene skal |@sesi grupper og diskuteres med lagrer i plenum. Dessuten skal hver gruppe
stille 2 sparsmd for diskusjon i plenum innenfor dette emneomradet.

3.12.3 Litteratur

/1/ Vann- og avlgpsteknikk, 1998. Universitetsforlaget AS. Kap. 9. Utdlipp fra separate
avlgpsanlegg. 9 sider.

2/ Forskrift om begrensning av forurensning

13/ “Forvaltningsveilederen”, SFT TA - 1741/2000.

/4/ Utdlipp framindre avlgpsanlegg, teknisk veiledning, NORV AR-rapport 107/2000.
/5 VA/Miljeg-blad nr. 48, 49, 50, 52 og 59

3.12.4 Tidsforbruk
6-8 timer

3.13 Delmal 12. Kvalitetssikring og sluttkontroll.
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3.13.1 Fordagtil innhold

o Gjennomgarutiner i forbindelse med kvalitetssikring
= Sjekklister
0 Gjennomgarutiner i forbindelse med sluttkontroll

3.13.2 Fordagtil oppgaver

1. Duska gjennomfare mottakskontroll ved leveranse av duktile stepejernsrar. Lag en liste
over hvilke punkter du vil kortrollere?

2. Duska gjennomfare en mottakskontroll ved leveranse av vannkum av betong. Lag en liste

over hvilke punkter du vil kontrollere?

Du skal foreta en kontroll av eget rarleggingsarbeide. List opp noen punkter du mener er

viktig a kontrollere!

Forklar forskjellen pa et avvik og en endring.

Hva er hensikten med egenkontroll?

Forklar betydningen av denne merkingen: PV C-SDR21-110x5,3-Wavin-28.06.06

Hva er forskjellen pa dokumentert egenkontroll og uavhengig kontroll ?

Beskriv kort hvordan du vil gjennontfare en tetthetsproving av et trykklast rer

(spillvannsrer)!

9. Hvaer en duttkontroll? Gi tre eksempler pa sluttkontroller.

w

©ONOo A

Oppgavene skal |@sesi grupper og diskuteres med lagrer i plenum. Dessuten skal hver gruppe
stille 2 sparsmal for diskusion i plenum innenfor dette emneomradet.

3.13.3 Praktisk gvelse
Tetthetsproving av en trykkles ledning. Trykkpreving av en vannledning

3.13.4 Litteratur

/1/ Vann og avlgpsteknikk, 1998. Universitetsforlaget AS. Internkontroll og sluttkontroll. Kap.
11. 16 sider.

/2/ Plan- og bygningsloven m/tilharende forskrifter og veiledninger.

13/ VA/Miljeg-blad nr.24, 25, 26, 28, 31, 37, 38, 39, 40 og 63.

3.13.5 Stettditteratur
/4] NS-EN 805. NS-EN 1610

3.13.6 Tidsforbruk
7-8 timer

3.14 Delmal 13. Grgftefrie rarleggingsmetoder. (no dig)

Lageplan ADK: Utgave 18. februar 2008 37



LAREPLAN ADK1
3.14.1 Fordagtil innhold

0 Gjennomga de mest brukte metodene for greftefrie rarleggingsmetoder
0 Gjennomga detilfeller hvor greftefrie rerleggingsmetoder kan vaae aktuelt

3.14.2 Fordag til oppgaver

1. Hvilke miljgmessige fordeler er det med a etablere nye ledninger i bakken uten oppgraving?

2. Beskriv metoden for styrt boring i l@smasser.

3. Hvilke forundersgkelser tror du ma gjennomfares far en ledningseier tar stilling til om et nytt
rer skal etableres pa konvensjonell méte eller ved bruk av No-dig-teknikk?

Oppgavene skal lgsesi grupper og diskuteres med lager i plenum. Dessuten skal hver gruppe

stille 2 sparsmdl for diskusion i plenum innenfor dette emneomradet.

3.14.3 Litteratur

11/ Vann- og avlgpsteknikk, 1998. Universitetsforlaget AS. kap. 8. Greftefrie
rerleggingsmetoder. 6 sider.
/2] Video om styrt boring.

3.14.4 Tidsforbruk
2-3timer

3.15 Delmal 14. Renovering av ledningsnett.

3.15.1 Fordagtil innhold
0 Gjennomga hvorfor VA-ledninger marenoveres
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0 Gjennomga hvordan man undersgker tilstanden til eksisterende VA -ledninger
0 Gjennomgade mest brukte renoveringsmetodene

3.15.2 Fordagtil oppgaver

o Nevn 3 grunner til arenovere eksisterende ledningsnett.

o En 500 mm betong spillvanndedning er i svaat darlig forfatning. Ledningseier
vurderer & renovere ledningen, men er usikker pa hvilke renoveringsmetode som
skal benyttes. Hva er hensikten med a gjere forundersgkelser og hvilke
forundersgkel ser bar foretas?

0 Huvilke renoveringsmetoder egner seg dersom den eksisterende avlgps edningen
har utette skjater?

o | hvilketilfeller kan det vaare aktuelt & utblokke fremfor a bruke lange rer-
metoden?

o Du har renovert en 9" vannledning (av grétt stepejern) ved atre en 200 mm
polyetylen ledning inn i den gamle ledningen. Det er 3 stikkledninger som er
koblet til ledningsstrekket. Hvordan vil du koble stikkledningene til den nye
polyetylenledningen?

0 Du har renovert en 8" betong spillvanndedning ved hjelp av kortrarsmetoden.
Det er 2 stikkledninger koblet til ledningsstrekket. Hvordan vil du koble
stikkledningene til den nye ledningen?

Oppgavene skal lgsesi grupper og diskuteres med lager i plenum. Dessuten skal hver gruppe
stille 2 sparsmdl for diskusion i plenum innenfor dette emneomradet.

3.15.3 Praktisk avelse
Gjennomgang av videoopptak av en ledningsstrekning med paf @l gende diskugon om Igsning.

3.15.4 Litteratur

/1/ Vann og avlgpsteknikk, 1998. Universitetsforlaget AS. Rehabilitering av ledningsnett.
Kap. 12. 8 sider.
121 VAIMiljeg-blad nr. 2, 3, 4 og 51.

3.15.5 Tidsforbruk
3-5timer

3.16 Delmal 15 Praktiske gvelser

| disse gvelsene skal deltagerne, i grupper pamaks 5 deltagere, giennomfare falgende
arbeidsoppgaver:
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5. Bygging av et mindre VA -anlegg etter tegning.
Hayder utsettes med nivellerkikkert og/eller laser.
Kontroll foretas etter gitte gekklister
Trykk og tetthetsproving av ledningene utfaresint. NS-EN 1610/NS-EN 805.
0 Legging av vannledninger
= Duktile stgpejernsrer
= Plastledninger
0 Legging av spillvanndedninger
= Plastledninger
= Betongledninger
0 Legging av overvanndedninger
= Plastledninger
= Betongledninger
6. Tilkobling til vannledning
o Anboring paduktile stapejernsrer
0 Anboring pa plastledninger
0 FEtablering av setningsledd
o Pakobling stikkledning m/ avdutning ved bakkekran
7. Tilkopling til avlgpsledning
o Tilkopling pa betongledninger
0 Tilkopling pa plastledninger
8. Montering i kum.
0 Montering av vannverksarmatur i kum.
o Tilkopling av vannledninger i kum

| oppgavene skal flest mulige elementer fra de enkelte delma bygges inn. Spesielt skal det
legges vekt padelmdlene 2, 3,4, 5, 6, 7 og 12.

Alternative praktiske gvelser:
Anleggsbefaring med kritisk gjennomgang av et anlegg etter enkedl gekkliste.
@velser i nivellering eller utsettingsoppgaver.

3.16.1 Utstyr

ADK-lazestedet ma ha eller leie det utstyr som trengs for & gijennomfere de praktiske delene av
kurset.

Det vil vaae behov for en hall med plasstil & gjennomfare de praktiske gvelsene paen
tilfredsstillende méte, dersom veaaforhold tilsier at utenders undervisning ikke er pedagogisk
forsvarlig. Innendars gjennomfearing av de praktiske gvelsene er pakrevd dersom ADK-kurset
giennomfaresi vinterhalvaret og det er vinterlige forhold.

3.16.2 Tidsforbruk
21 timer.
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